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Neues vom Kugelberg

Bauarbeiten am Kugelberg haben begonnen

Unverkennbar sind die derzeitigen Bauarbeiten

am Institut fUr Sportwissenschaft. Im Rahmen des

Heureka-Investitionsprogramms erfolgen gleich

mehrere seit Jahren geplante Bauvorhaben zur

Sanierung und Funktionsverbesserung:

- Sanierung des Leichtathletikstadions
(einschlieRlich des Riickbaus der Triblinen)

- Sanierung des Werferfeldes

- Anbau eine Gerateraums an die Turnhalle

- Verschattung der Spielhalle

- Erneuerung von Trmkwasserleltungen
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Alle Projekte sollen bis Ende 2017 fertig gestellt
werden. Die groRte Baustelle stellt die Sanierung
des aus den 60er-Jahren stammenden Stadions
dar. Hier entsteht eine multifunktionale Anlage
mit den Schwerpunkten Leichtathletik, Rollsport
und Sportspiele. Moderne Kunststofflaufbahnen
mit einer integrierten Zeitmessanlage, eine 500m-
Rollbahn sowie eine Uberdachte Tribline bilden
bauliche Schwerpunkte.

Dariber hinaus wird die Turnhalle mit einem
50m? groRen Gerateraum ergéanzt, der u.a. die in
der Halle stehenden Trampoline und Schwebebal-
ken aufnehmen soll. Die Sidostseite der Spiel-
halle wird saniert, indem die Glasbausteine aus-
gebaut und mit Fenstern inklusive einer Verschat-
tung versehen werden. Ein Staukanal fir Regen-
wasser fir ca. 1,5 Mill. Euro ist bereits durch die
Stadt GieRen verlegt worden.

Alle Bauarbeiten werden so erfolgen, dass mog-
lichst wenig der Lehrbetrieb eingeschrankt wer-
den muss. Dennoch wird es immer wieder zu
Larm- und Staubimmissionen kommen. Die Lehre
in der Leichtathletik wird im SoSe 2017 in das
Stadion von Alten-Buseck verlegt.
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Aktuelles aus Studium & Lehre

Erfolgrelche Sportler geehrt

Die JLU hat am 31.01.17
| insgesamt 24 Sportlerin-
7 %% nen und Sportler ge-
ehrt, die im Wettkampf-
4 jahr 2016 bei den Deut-
® schen Hochschulmeister-
- schaften erfolgreich wa-
) ren und einen der ers-
ten drei Platze errungen
haben. Die Ehrung wur-
de von Lena Schalski
(Leiterin des Allgemeinen Hochschulsports) und
JLU-Vizeprasident Prof. Dr. Peter Winker vorge-
nommen. Folgende Sportstudierende vom Kugel-
berg waren unter den Geehrten:
Annabel Breuer (2. Platz Rollstuhlbasketball Para-
lympics), Thomas Bohme (8. Platz Rollstuhlbas-
ketball Paralympics), Fabian Lotz (2. Platz Gerat-
turnen Mehrkampf, 1. Platz Herren Pferd), Max
Frobose, Phillip Schumann, Tim Schwab (alle 1.
Platz Volleyball), Jonathan Evenius (2. Platz Her-
ren Sabel Team), Anna-Marie Albrecht (3. Platz
Karate Kumite 55 kg), Aline Bruchmeier (3. Platz
Leichtgewicht Zweier o. Steuerfrau, Rudern)
Die Endrunde der Deutsche Hochschulmeister-
schaften Volleyball 2017 der Damen und Herren
findet am 17.6.2017 und 18.6.2017 in der Herder-
schule Giel3en statt.

CampusNews:
Monitor im Foyer des Hauptgebdudes

Seit dem Wintersemester 16/17 verfugt das Insti-
tut Gber CampusNews, ein auf die Anforderungen
der Hochschule angepasstes digitales Hochschu-
linformations-System. Derzeit stationar Uber ei-
nen Monitor im Foyer des Hauptgebaudes, errei-
chen wir Studierende, Mitarbeiter und Gaste ge-
zielt mit allen wichtigen Informationen: Hoch-
schul-Events, News, Veranstaltungsdaten, Speise-
plane und Newsticker bildet das System ab. Alle
Informationen sollen spatestens zum Winterse-
mester 17/18 auch mobil per App auf Smartpho-
nes verflgbar sein.
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Aus den Arbeitsbereichen

Die Sozialwissenschaft informiert:

Forschung. Im Sommersemester werden zwei For-
schungsprojekte abgeschlossen. Das erste Projekt
befasste sich mit der Frage, wie internationale
Sportereignisse in der deutschen Bevolkerung re-
zipiert werden und wie sich sportliche Erfolge
sunserer” Athleten/innen auf die Einstellungen
zum Nationalstaat auswirken. Dabei wurde u.a.
der ,Fullball-Patriotismus” im Verlauf der Euro-
pameisterschaft 2016 genauer untersucht. Erste
Ergebnisse eines reprasentativen Bevolkerungs-
surveys zeigen, dass etwa jeder siebte Erwach-
sene in Deutschland ein , FulRball-Patriot” ist, der
Flaggen am Auto aufhangt, die Wohnung mit
Deutschland-Accessoires schmiickt oder die Hym-
ne mitsingt. Besonders hoch ist der Anteil bei
Jingeren und be| spor‘unteressnerten Personen.

Ein zweites Projekt untersuchte das objektive Be-
wegungspensum von Kindern im Grundschulalter
mit Hilfe von Akzelerometrie. Die Studie zeigt,
dass etwa die Halfte der Kinder die WHO-
Empfehlung von mind. 60 Minuten Sport und Be-
wegung pro Tag erreicht. Dabei zeigen sich groRRe
Unterschiede im Hinblick auf Geschlecht und sozi-
ale Herkunft. Besonders wichtig fir das Bewe-
gungspensum der Kinder ist nicht etwa die Zeit im
Sportverein oder im Sportunterricht der Schule.
Stattdessen wird der grofSte Teil der taglichen Be-
wegung beim unstrukturierten Spielen auf Spiel-
platzen, Schulhofen oder Bolzplatzen akkumuliert.

Abschlussarbeiten. Ankniipfend an beide Pro-
jekte konnen interessierte Studierende Teilfrage-
stellungen im Rahmen ihrer Abschlussarbeit wei-
terbearbeiten.

Lehre. Im letzten Wintersemester hat der Arbeits-
bereich u.a. das Profilbildungsseminar ,,Soziologie
des Abenteuer- und Erlebnissports” angeboten.
Teil des Seminars war eine professionell angelei-
tete erlebnis-padagogische Exkursion in den Harz,
die u.a. Teambuilding-Elemente, herausfordernde
Orientierungsaufgaben im Gelande und ein Biwak
bei Temperaturen nah am Gefrierpunkt beinhalte-
te. Die Exkursion, die mit Studienqualitatsmitteln
unterstlitzt wurde, fand ein einhellig positives
Echo bei den Teilnehmern/innen.

Die Sportdidaktik Informiert:

Sportlehrerausbildung widmet sich dem Thema
Inklusion. Die UN-Behindertenrechtskonvention
stellt auch die Ausbildung von Sportlehrerinnen
vor neue Herausforderungen. Schilerlnnen mit
unterschiedlichen Behinderungsformen (korrekt:
,Forderbedarf” oder ,special needs”) erfordern
von Sportlehrkraften umfangreicheres Wissen
und zusatzliche Handlungskompetenzen. So wird
der Sportunterricht gemeinsam mit sehbehinder-
ten, gehorlosen, korperlich-motorisch einge-
schrankten oder sozial-emotional forderbedrf-
tigen Schillern demnachst zum Lehreralltag ge-
horen. Der Arbeitsbereich Sportdidaktik hat sich
seit 2015 verstarkt dieser besonderen Qualifizie-
rungsaufgabe angenommen

o

In Semlnaren mlt experlmentell praktlschen An-
teilen oder Anteilen des ,forschendes Lernens”
besteht fir die Lehramtsstudierenden das Ange-
bot einer inklusionsbezogenen Profilierung. Dabei
stitzt sich unser Ausbildungskonzept auch auf
Studien zum inklusiven Sportunterricht des Teams
von Prof. Friedrich. Teile des Ausbildungsange-
bots, das mehrfach auf wissenschaftlichen Ta-
gungen vorgestellt und diskutiert wurde, sind
mittlerweile auch Bestandteil der hessischen Leh-
rerfortbildung. Damit nimmt die Sportlehreraus-
bildung in Gielen eine gewisse Vorreiterrolle im
Bundesgebiet ein. Auch Dozentlnnen der anderen
Arbeitsbereiche des IfS haben sich dem Thema
Inklusion zugewandt. Auf Initiative der Sportdi-
daktik wird es deshalb in einer Expertengruppe
darum gehen, das Lehrangebot fiir unsere Sport-
studierende im Hinblick auf das Thema Inklusion

welter zu optlmleren
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Aus den Arbeitsbereichen

Die Trainingswissenschaft informiert:

,Ubung macht den Meister”. Dies gilt insbe-
sondere im Sport. Aber auch in der Rehabilitation
nach Verletzungen stellt sich die gewlinschte Ver-
besserung der korperlichen Leistungsfahigkeit
nicht von selbst ein. Unser Korper passt sich den
Anforderungen an, die wir an ihn stellen. In den
Bereichen, in denen wir ihn nicht beanspruchen
sinkt die Leistungsfahigkeit. Fordern wir unseren
Korper jedoch mit einer geeigneten Dosis an Be-
lastung, lasst sich die Leistungsfahigkeit positiv
beeinflussen. Somit ist Ubung zwar eine unver-
zichtbare Voraussetzung zur Meisterschaft, ent-
scheidend ist aber die Frage, was gelibt wird und
mit welcher Intensitdt dies gelbt wird. Der Ar-
beitsbereich  Trainingswissenschaft beschaftigt
sich mit diesen fiir den Leistungssport relevanten
Fragen auch im Kontext von Schulsport und in kli-
nischen Zusammenhangen. Der Schwerpunkt un-
serer Forschungsaktivitaten liegt im Bereich koor-
dinativer Leistungsvoraussetzungen. Im Verbund
mit anderen Arbeitsbereichen am Institut unter-
suchen wir die Veranderungen in der Bewegungs-
koordination im Ubungsprozess und erfassen die
Wirkung unterschiedlicher Ubungs- und Trainings-
verfahren.

In diesen Bereichen bieten wir den Studierenden
kontinuierlich die Maoglichkeit, sich im Rahmen
von Abschlussarbeiten oder auch als studenti-
sche Hilfskrafte an aktuellen Forschungsarbeiten
zu beteiligen. In der Lehre liegt ein weiterer
Schwerpunkt der Mitarbeiter des Arbeitsbe-
reichs in der Ausbildung wissenschaftlicher Me-
thoden. Dies umfasst die Bereiche der Statistik,
der Diagnostik und der Evaluation.

Die Bewegungswissenschaft informiert:

Erfolgreiche Jahrestagung Sportmotorik aus

Sicht des Instituts fiir Sportwissenschaft

Aus Sicht des Instituts flr Sportwissenschaft ist
die 15. Jahrestagung der Sektion Sportmotorik
der Deutschen Vereinigung fiir Sportwissenschaft
an der Universitat Augsburg (8.-10. Marz 2017) au-
Berst erfolgreich verlaufen. Mit acht Vortragen
stellte die JLU die grofte Institutsgruppe bei die-
ser Tagung. Einen der Hauptvortrage hielt Prof.
Karen Zentgraf (Univ. Minster, ehemals JLU) zum
Thema Peak performance in sports: Multitaskers,
automizers, or speed processors. Dr. Fabian Helm

(Post-doc Stipendiat im Internationalen Graduier-
tenkolleg The Brain in Action, Bild-mitte) erhielt
den mit 1000 Euro dotierten 2. Preis des Reinhard-
Daugs-Gedachtnispreises fiir seinen Vortrag Exe-
cution and perception of movement deceptions.

Neuer Mitarbeiter fiir

den Schwerpunkt Biomechanik
Zum Jahresanfang 2017 hat Tho-
mas Stief seine Tatigkeit am IfS
im Bereich Biomechanik aufg-
enommen. Die Lehrschwerpunk-
te liegen in der Allgemeinen und
Klinischen Biomechanik und der
Biomechanischen Messtechnik.
Seine Forschungsinteressen um-
fassen Einfluss orthopadischer Hilfsmittel auf das
muskuloskeletale und motorische System und die
mehraxiale Belastungsanalyse der unteren Extre-
mitaten.

Die Sportmedizin informiert:

Personelle Anderung. Zum 01.04.2017 wird Herr
PD Dr.rer.nat. Karsten Kriiger einem Ruf auf die
Professur fir Sport und Gesundheit an der Leibniz
Universitat Hannover folgen. Herr Prof. Dr.med.
Frank C. Mooren hat einen Ruf auf den Lehrstuhl
flr Rehabilitationswissenschaften an der Universi-
tat Witten/Herdecke erhalten. Diese Tatigkeit ist
gekoppelt mit seiner neuen Aufgabe ab dem
01.05.2017 als Arztlicher Direktor der Rehabilitati-
onsklinik Konigsfeld der Deutschen Rentenversi-
cherung Westfalen. Beide Wissenschaftler sind
seit 2006 an der JLU tatig gewesen und haben
den Arbeitsbereich Sportmedizin in Lehre, For-
schung und klinischer Ausrichtung neu aufge-
stellt. Dies begann mit der Einflihrung des BSc-
Studiengangs "Bewegung und Gesundheit" und
wurde fortgesetzt im Masterstudiengang "Klini-
sche Sportphysiologie und Sporttherapie", der
malgeblich von der Sportmedizin gestaltet und
durchgefiihrt wurde. In der Forschung wurden
international beachtete Akzente vor allem im Be-
reich "Sport und Immunsystem" gesetzt und
durch eine Vielzahl von Publikationen und Dritt-
mitteln untermauert. In der klinischen Arbeit wur-
den eine Vielzahl von Landes- und Bundeskadern
sowie lokale Sportvereine medizinisch regelmaRig
betreut.
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FlexNow-Fristen:

Sport (Anmeldung zur Prifung in den Anwendungs-
feldern) 02.05.2017 - 30.06.2017

Sport (Abmeldungen)
-Siehe Flexnow Homepage

Neues aus dem Kollegium:

Einstellungen ab dem WS 16/17:

- Thomas Stief, wiss. Mitarbeiter, Biomechanik, ab
01.01.17

- Marc Philipp, wiss. Mitarbeiter, Sportmedizin ab
01.11.16

- Patricia Stasch, LfbA, Gym/Tanz ab 01.08.16

- Julia Bachmann, wiss. Mitarbeiterin, Sportpsycho-
logie, ab dem 01.12.16

Berufungen:

- PD Dr. Karsten Kriiger hat den Ruf auf eine Profes-
sur an die Leibniz Universitat Hannover zum
01.04.17 erhalten und angenommen

Promotionen:

- Dr. Fabian Helm, Bewegungswissenschaft &
Sportpsychologie

- Dr. Johannes Miiller, Sozialwissenschaften des
Sports

Aus der Fachschaft:

Die Fachschaft Sport ist eine Vereinigung von Stu-
denten, die als Bindeglied zwischen dem Sportca-
mpus und den Studierenden fungiert und aus frei-
willigen, ehrenamtlichen Sportstudierenden be-
steht. Jeden Montag treffen sich die Mitglieder um
20:00 Uhr in der Cafete, um Uber Probleme zu
diskutieren und neue Veranstaltungen fiir die Stu-
dierenden zu planen, wie unter anderem die
Sportevents im Sommer, Glihweintreffen im Win-
ter oder unsere legendaren Sportlerpartys. Die Ca-
fete gilt als Treffpunkt der Studierenden, in der sie
in ihren Freistunden entspannen oder sich mit ih-
ren Kommilitonen treffen konnen. Eine essenzielle
Aufgabe der Fachschaftsmitglieder ist es, die Stu-
dierenden in bestimmten Gremien zu vertreten und
somit das Stimmrecht der Studierenden zu gewahr-
leisten. Es werden immer gerne neue Gesichter in
den Sitzungen am Montagabend gesehen.

AHS:

Buchung des Semesterentgelts (Grundgebiihr)
10.04.2017 ab 8.00 Uhr

Schnupperwoche fiir Hochschulsportkurse
18.04.2017 bis 22.04.2017

Beginn der Online-Anmeldung

24.04.2017 ab 8.00 Uhr

Wir stellen vor:

Mein Name ist...
Patricia Stasch

Heimatuni...
Justus-Liebig Universitat

Mein Abschluss... |

Ich habe einen Bachelor of Science in "Bewegung
und Gesundheit" und das 2. Staatsexamen fir das
Lehramt an Gymnasien: Sport und Erdkunde.

Am Institut seit: WS 2013/2014

Aktuelle Tatigkeiten am Institut..

-Lehrkraft flr besondere Aufgaben
-Lehrveranstaltungen: "Rhythmisch bewegen,
gestalten & ausdriicken", "Schwimmen und
Bewegen im Wasser", "Kampfen und Raufen"

Mein Forschungsvorhaben...

Es ist mir ein Anliegen Freude an Bewegung in den
Schulalltag zu integrieren. Und das nicht nur im

Sportunterricht! Hierzu moéchte ich in Zukunf erfor-
schen, wie das Konzept einer "Bewegten Schule"

von der ersten Klasse bis zum Abitur ausgestaltet

werden kann.

Am Institut schatze ich...

Den Austausch mit meinen Kolleginnen & Kollegen
sowie das gemeinsame Lehren und Lernen mit den
Studenten in den Seminaren. Man lernt nie aus!

Nachgefragt:

Annabel Breuer, 24 Jahre,
studiert B.Sc. Bewegung und
Gesundheit sowie Psychologie

GroRte sportliche Erfolge:

1. Platz Paralympics London 2012;
2. Platz Paralympics Rio 2016
(Rollstuhlbasketball Damen)

Wie versuchst du Studium und
Spitzensport unter einen Hut zu
bekommen?

Ich versuche Prioritaten zu setzen,
aber am wichtigsten ist glaube ich das richtige
Zeitmanagement. Um aus den Seminaren nicht
rauszufliegen, hatte ich die Moglichkeit das mit
einer Hausarbeit zu kompensieren wobei das natir-
lich noch mehr Stress bedeutet.

Du studierst den B.Sc.-Studiengang ,Bewegung
und Gesundheit” am Campus Sport und hast dich
dann fiir ein Doppelstudium mit Psychologie
entschieden. Was hat dich dazu bewegt?
Psychologie hat mich schon immer sehr interes-
siert und ich hab dadurch vielfaltigere Berufs-
chancen.

Das volistdndige Interview mit Annabel ist auf der
Homepage des Instituts und des AHS zu finden!
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